OCHOBHOE AECATNOHEBHOE MEHIO
JHEBHOIO PALIVIOHA MUTAHUA OETEN
8o 3net B AOWKOJIbHbIX OPTAHN3AUMNAX
ropoackoro okpyra CAMAPA C 12-YACOBbIM MNMPEBbIBAHVEM
(3ABTPAK,BTOPOW 3ABTPAK, OBE[, MOJOHUK, Y>XXK/H)

MNEPNOA OCEHb-3VIMA

MpumeyaHue: paspaboTaHo B cooTBeTCTBMM COOpPHMKA peuenTyp 671104 U KYIMHAPHbLIX U34enunii Ana NuTaHus geTell B AOWKONbHbIX opraHn3aunin 2012 r., 2016 r. (nog

pepakunein M. M. MormnbHoro) Ha ocHoBaHum CaHluH 2.3/2.4.3590-20



OO0 "KombuHaT 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHWS" Mpunoxexune 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHIO " nuueBasd LEHHOCTb NMPUroToB/1AE€MbIX 6ﬂ}0p|

PauunoH: OcHoBHOe 10-Tn AHEBHOE MeHIo Acin 2022 1 [eHb:NoHeaenbHNK Ce30H:0ceHb-3uma
Hepens 1 peHb 1 Hepens:1 Bospact:oT 1 80 3 net
Muwesble BelectBa  SHepre- MuHepanbHble BellecTsa

ButamuHbl (Mr)

pefl.. Mpyem VLY, HauMeHoBaHWe Grioaa r'l\g?)flm 0 L”e:i%'ﬁi (wr)
[5) X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTep6bpos CO CAMBOYHBLIM MaC/IOM. 5/30 2,29 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
185 Kala MaHHas MonoyHas xuakas c 150/5 4,66 6,39 23,53 169,69 0,06 1,03 3584 105,94 92,15 15,82 0,36
Macsiom
397 Kakao HanMTOK C MOJSIOKOM 180 3,67 3,87 1571 112,35 0,05 143 22 137 1121 20,02 0,44
NToro 3a 3aBTpak 370 10,62 14,76 54,73 393,66 0,14 246 77,84 249,84 22525 39,74 1,17
3aBTpak 2
399,01 |Cok (hpyKTOBBIiA.. 100 0,3 0,2 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 02 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Obep,
47,02 CanaT 13 KBallEeHOl KanycTbl. 30 0,49 153 251 25,77 001 7,64 12,79 9,59 438 0,18
82  Cyn kapTodienibHbIi C BEPMULLIENBIO U 150/1 166 171 13,78 77,15 0,06 5,95 19,76 39,81 164 0,64
YKPOMom
304 TnoB 13 mMsca NTuubl 180 1691 9,01 3531 289,97 0,07 4,07 48,08 24,36 138,65 65,43 141
376,13 KomnoT u3 cyxohpyKToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 13,86 7,23 1,12
817,01 Xne6 niIeHNYHbIA 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
756 PxaHoli xne6. 30 19 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 1,17
MToro 3a Obep, 601 23,43 13,42 97,32 633,78 0,3 18,02 48,38 136,04 314,31 121,54 5,62
MongHuk
371 T[peHkn 13 6aTtoHa 40 3,49 4,27 17,68 123,11 0,05 0,27 28,2 37,98 49,27 7,64 0,54
392 Yaii (c caxapom). 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2,47 3,36 0,28
WToro 3a NMongHuk 230 3,55 4,29 27,68 163,53 0,05 03 282 48,93 51,74 1 0,82
YXUH
256,21 Kotnetbl "/llobutensckme” poibHble ¢ 90 8,42 4,02 6,04 94,02 0,07 1,67 20,55 37,32 133,79 32,19 0,76
COYyCOM TOMaTHbIM
321 TMope u3 kapTodens. 120 2,49 3,58 16,05 106,35 0,11 4,15 20,6 33,96 66,73 22,47 0,81
393 UYaii c caxapom U JIMMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,04 40,73 1,95 12 3,28 3,64 0,28
817,04 Xne6 nLUIEHWNYHbIA 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
MToro 3a YxuH 427 1253 7,78 41,97 311,68 02 7,77 41,15 87,28 216,8 61,1 2,07

MToro 3a feHb 50,43 40,45 238 1570,85 0,71 30,55 195,57 542,09 820,1 242,38 10,08



OO0 "Kom6uHaT 06LLecTBEHHOro nuTaHms" Mpunoxexue 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NuLeBas LeHHOCTb MPUroTOBAsIEMbIX 61104 (NNCT 2)

PaunoH: OcHoBHOe 10-T AHEeBHOE MeHI0 acnu 2022 1 [leHb:BTOPHUK Ce30H:0ceHb-3uma
Hepensa 1 geHb 2 Hepens:1 BospacTet 110 3 net
Muwesble Bewectsa  SHepre- BuTaMUAHb! (M) MuHepasibHble BellecTsa
Ne n 6io0a Macca () Tnyeckas (mr)
pell, pveM nuLy, HaMmeHoBaHue [, nopLM LUEHHOCTb
b X y (k@) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 ByTepbpog, ¢ CbIpOM 1 C/IMBOYHBIM 5/10/30 4,92 7,16 15,49 146,08 0,04 0,07 41 7 81 94 044
Macsiom
185 Kawa Kykypy3Hass MoJiovHas xuakas c 150/5 4,69 6,43 2811 189,07 0,06 0,99 353 103,95 102,65 20,19 0,92
Macsiom

395 HanuTok kodoeitHbIii ¢ MO/IOKOM 180 2,67 321 1442 97,25 0,04 118 18 114,64 82,12 13,98 0,13
MToro 3a 3aBTpak 380 12,28 16,8 58,02 432,4 0,14 224 943 225,59 265,77 43,57 1,49

3aBTpak 2
400,01 MONOKO Kuns4yeHoe.. 100 3,056 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 0,1
MToro 3a 3aBTpak 2 100 3,056 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 01

O6ep,

99,16 Cyn OBOLLHOI Ha 6Y/IbOHE C YKPOrom 150/1 2,02 158 745 52,1 0,04 6,88 19,05 32,4 1381 0,51

710,05 ButoukM pybreHble KypuHble C 80 85 87 6,75 139,4 0,05 0,98 26,32 27,39 56,19 12,84 0,73
TOMaTHbIM COYCOM.

464,05 Kawwa nweHnyHas Bs3Kasi CO CBEK/IOM 130/30 4,17 4,43 23,99 152,63 0,08 3,15 18,36 30,49 89,93 346 134
OTBapPHOI NMOPLMOHHO

398,02 HannToK 13 LUNMOBHMKA. 180 061 0,25 18,68 79,41 0,01 0,18 19,2 3,06 4,86 0,57

817,01 Xne6 neHnYHbIN 30 2,37 087 14,64 10587 011 20 65 14 11

756 PxaHoii xneb. 30 195 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 117
WNToro 3a O6ep, 631 19,62 16,13 85,61 596,31 0,34 11,19 44,98 126,63 293,98 94,21 5,42

MonaHuk

722 TMeyveHbe"Houka" 50 3,09 15,92 31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 36,56 6,84 0,63
797,07 HanWTOK K/MOKBEHHbIW LLKOSIbHbINA. 180 0,04 0,02 13,79 55,5 1,29 9,75 095 31 0,09
WToro 3a MongHunk 230 3,13 15,94 45,53 338,1 0,05 1,29 0,18 18,47 37,51 9,94 0,72

YXWUH
230,06 BapeHuk fieHMBble OTBapHble C 150 18,25 10,27 23,85 260,83 0,06 0,33 69,2 130,95193,73 21,71 0,62

COYCOM MOJIOYHbIM.

392 Yaii (c caxapom). 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2,47 3,36 0,28
817,04 Xne6 nLIEHNYHbIN 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 0,22
368,02 A6nokn cBexue Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 7 16 n 9 2,2
WNToro 3a YxuH 460 20,23 10,85 53,49 416,23 011 7,36 69,2 161,9 220,2 36,87 3,32

WToro 3a geHb 58,31 62,44 247,7 1839,92 0,68 23,38 228,66 652,59 907,46 198,59 11,05



00O "KoM6UuHaT 06LeCcTBEHHOro NUTaHus" MpunoxeHnue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHI 1 NuLWEeBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6104 (NMucT 3)

PauvoH: OcHoBHOoe 10-Tn gHeBHOe MeHI Acin 2022 1 [eHbxpega Ce30H:0ceHb-3MMa
Hepens 1 paeHb 3 Hepens: 1
Muesble BellecTBa  3Hepre- MuHepanbHble BellecTsa
No Mpvem nuwm, HanMeHoBaHWe 6oaa Macca ® Tmieckan Buraiet () ()
peL nobwm g ok y ”e(:;':,f;b BL C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTep6bpog, CO CAMBOYHLIM MaC/IOM. 5/30 229 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
677 KabaukoBasi wukpa 30 0,57 2,67 231 35,55 459 21 276 123 111 45 021
215 OwmneT HaTypasibHbIii C Mac/iom 105 10,63 12,97 2,04 167,41 0,06 02 226 83,04 182,48 1391 2,05
394 Yaii ¢ monokom 180/10 2,73 2,96 14,32 94,84 0,04 123 184 116,33 85,27 15,12 0,37
WToro 3a 3aBTpak 360 16,22 231 34,16 409,42 46,03 3,53 540,4 218,57299,85 37,43 3
3aBTpak 2
401,13|HanuTtok KucnomonouHblin Kedmp. 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 0,7 20 120 95 14 0,1
MToro 3a 3aBTpak 2 100 2,9 3.2 4 56,4 0,03 0,7 20 120 95 14 0,1
Ob6en
57,14 bopLy 13 cBexeli KanycTbl C 150/1 1,05 153 38,35 51,37 0,03 7,04 0,04 30,95 31,68 16,77 0,71
KapTodenem 1 ykporom.
1568, Cepaue TylwéHoe B coyce CMETaHHOM C 70 9,07 591 4,12 105,95 0,12 091 20,45 18,96 99,79 14,46 2,37
04  Tomatom
199,12 'opoxoBoe ntope C OrypLoM CBEXUM 130/20 13,45 4,12 27,61 201,32 0,29 0,7 182 66,95 138,18 56,92 4,26
NopLMOHHO
646,1 HanuToK 13 IMMOHOB CBEXWX 180 0,08 001 13,73 55,33 3,44 13,03 1,89 3,07 0,09
817,04 Xneb nLUEHUYHbIN 20 152 016 984 70,58 0,02 4 13 28 0,22
756,01 PxaHoli xneb. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 94 0,78
WToro 3a O6ep, 591 26,49 11,97 70,33 518,71 0,5 12,09 38,89 140,89316,14 103,42 8,43
MongHuk
460 KpeHgenb “"CaxapHblid". 50 3,43 6,88 30,32 196,92 0,11 9,5 10,46 3161 5,07 0,48
392 Yaii (c caxapom). 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2,47 3,36 0,28
WToro 3a MongHuk 240 349 6,9 40,32 237,34 011 0,03 95 21,41 34,08 843 0,76
YXUH
247,04 Pbiba TylWwéEHas ¢ oBOLLaMu 1 TOMaTOM 80 9,63 6,58 217 106,42 0,09 1,18 14,66 19,39 111,21 22,85 0,49
315 OrtBapHoii puc 130 319 4,7 27,46 164,9 0,02 23,6 4,94 5381 18,76 0,48
382 Kwucenb 13 HaTypasibHOro coka. 180 0,17 011 37,4 151,24 0,01 1,08 20,72 1341 6,12 0,28
817,04 Xneb nLeHWYHbIN 20 152 016 984 70,58 0,02 4 13 28 0,22
WNToro 3a YxuH 410 1451 11,55 76,87 493,14 0,14 2,26 38,26 49,05 191,43 50,53 1,47

MToro 3a AeHb 63,61 56,72 225,68 171501 46,81 18,61 647,05 549,92 936,5 213,81 13,76



00O "Kom6uHaT 06LLeCcTBEHHOrO NuTaHna"
MpuMepHOe MeHI0 1 NuLLeBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104 (MUcT 4)
PaunoH: OcHoBHOe 10-Tn fHEBHOE MeHI Acnun 2022 1 [leHb:yeTBepr

Mpunoxexue 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:OceHb-3uma
BospacT:oT 1 a0 3 net

Hepens 1 peHb 4 Hepensa:l
Muuesble BelecTsa
Ne n 6 Macca 0]
peL, pvem nuwy, HavMeHoBaHve 6oga nopLM
b X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
1,02 ByTep6pos CO C/IMBOYHBLIM MaC/OM. 5/30 229 45 1549
185 Kawa niweHnyHasa Mono4vHas xuakaa ¢ 150/5 559 7,02 26,62
Macsiom
1480, HanuToK LwokonagHblii XpyTka 180 164 17 1259
04
NToro 3a 3aBTpak 370 9,52 13,22 54,7
3aBTpak 2
378,13 Kucenb 13 YEPHOII CMOPOAUHLI 100 0,09 0,04 11,65
(dopyKTOBO-SATOAHBIN).
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 0,04 11,65
Obep,
20 Cauiat 13 cBexeil kanycTbl 30 0,46 153 2,82
6e/10KOYaHHOW C MOPKOBbIO
80 Cyn kapTothesibHbINA C MNLIEHOM, 20/150/1 5,5 3,03 1211
OTBapHOIA pbIBOA 1 YKPONoMm
710 BUWTOYKM py6eHble KypuHble COo 80 882 6,73 74
CMeTaHHbIM COyCOM
321 TMope n3 kaptodens 130 2,74 423 12,44
376,13 KoMNoT U3 CyxohpyKTOB 180 0,05 16,98
817,04 Xne6 nLEHWNYHBII 20 152 0,16 9,84
756,01 PxaHoii xneb. 20 1,32 024 6,68
NToro 3a O6ep, 631 20,41 15,92 68,27
MonaHuk
469 bBbynouka "JomMaluHaAs". 50 3,63 7,88 30,3
654,01 HannTtok ©3 BULLHW. 180 0,14 0,04 15,38
MToro 3a MonaHuk 230 3,77 7,92 45,68
YXWUH
1578 Cocucka oTBapHasi C TOMaTHbIM COYCOM 85 572 11,04 21
205 MakapoHHble u3genus OoTBapHbIe. 130 4,79 3,79 29,59
392 Yaii c noBmasiom. 180/20 0,14 0,02 13,02
817,01 Xne6 nweHWYHbIi 30 2,37 0,87 14,64
MToro 3a YxuH 445 13,02 15,72 59,35
MToro 3a aeHb 46,81 52,82 239,65

OHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

(kkaun)
7

111,62
192,02

72,22
375,86
47,72
47,72
26,89
97,71
125,45

98,79
68,12
70,58
34,16
521,7

206,64
62,44
269,08

130,64
171,63
52,82
105,87
460,96
1675,32

Bl
8

0,03
0,14

0,12

0,29

0,01
0,08
0,05
0,12
0,02
0,04
0,32
0,08
0,01
0,09

0,05
0,05

0,11
0,21
0,91

MwuHepanbHble BellecTBa
(mr)

Cc A E Ca P Mg Fe

9 10 n 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

20 69 21 39 037
0,98 3512 104,94 1381 356 0,92
528 9,28 62,03 41,76 7,88 101
6,26 64,4 173,87200,86 47,38 2,3
20 9,92 6,77 4,06 0,15
20 9,92 6,77 4,06 015
10,79 1455 946 509 0,18
576 7,35 22,16 6536 20,9 0,69
051 26,59 31,77 58,17 1191 0,69
45 22,32 36,55 72,35 24,37 0,88
0,36 48,63 1386 7,23 1,12
4 13 28 022

02 7 316 94 0,78

21,92 56,46 164,66 2638 81,7 4,56
25 943 31,34 573 047

2,7 158 54 662 013
27 25 25,23 36,74 1235 06
04 724 19 6491 10,03 0,87
18,2 14,33 3158 9,54 0,69

013 12,49 427 454 051
20 65 14 g

0,53 25,44 65,82 165,76 3811 3,17
51,41 1488 4395 673,93 1836 10,78



00O "Komb6uHaT 06LLeCcTBEHHOro nuTaHusa" Mpunoxexune 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NuLLeBas LLlEeHHOCTb NpUroToBasemMbix 6004 (M1cT 5)

PauunoH: OcHoBHOoe 10-TM AHEeBHOe MeHIo Acn 2022 1 [eHb:naTHUua Ce30H:0ceHb-3uma
Hepens 1 geHb 5 Hepensa:1 BospacTteTt 140 3 net
Muwiesble BelllecTBa  JHepre- MuHepanbHble BelecTsa

ButamuHbl (Mr)

p’:i Mprem nun, HaMmeHoBaHve 6nga I"I\g?)fl,(lilal‘/l ® L'g:iggi (wr)
B X y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 byTep6pos C CbIpOM 1 CAIVBOYHbLIM 5/10/30 4,92 7,16 15,49 146,08 0,04 007 4 7 81 94 044
Macsiom
175 Kawa [lpyx6a MmonoyHas xuakas ¢ 150/5 4,75 6,69 25,78 182,33 0,09 099 353 102,93 122,38 29,42 0,64
Macsiom
395 Hanutok KogoeliHbIi C MOSIOKOM 180 2,67 321 14,42 97,25 0,04 1,18 18 114,64 82,12 13,98 0,13
MToro 3a 3aBTpak 380 12,34 17,06 55,69 425,66 0,17 2,24 943 224,57 2855 52,8 121
3aBTpak 2
400,01 [MO/IOKO KMNSAYEHOE.. 100 3,05 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 01
WToro 3a 3aBTpak 2 100 3,06 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 0,1
Obep
67,06 L 13 ceexeit kanycTbl ¢ 150 111 3 6,49 57,4 0,04 1121 27,73 31,48 15,79 0,52
KapTodhenem.
282,48 KoTneTbl 13 roBsaAuHbI C COYCOM 70 593 591 7,95 108,71 0,03 0,56 8,76 11,37 61,73 9,73 1,02
TOMaTHbIM.
313,21 Kalwa nepnosasi paccbinyaras c 130/20 4,36 3,8 28,06 163,88 0,04 2 18,2 28,38 1433 21,29 0,9
3e/1eHbIM TOPOLUKOM
387,06 HannToK 13 anenbCUHOB. 180 0,04 0,02 149 59,94 2,34 1349 45 561 0,38
817,01 Xneb MLeHWNYHbINA 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
756 PxaHoi xneb. 30 19 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 117
WToro 3a O6ep, 610 1576 139 86,14 562,7 0,27 16,11 27,26 111,47 353,41 80,52 5,09
MonaHuk
493 TpsAHUKK 40 2,6 26 284 147,4
392 Yaii (c caxapom). 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2,47 3,36 0,28
MToro 3a MonaHuk 230 2,66 262 384 187,82 0,03 10,95 2,47 3,36 0,28
YXuUH
238,14 3anekaHka 13 TBOpOra C MOPKOBbIO, C 160 15,53 15,18 37,35 348,14 0,07 064 671 160,08 209,62 29,06 0,88
COYCOM MOJI04HbIM CNaAKUM
671 Yaii cO CMOPOAMHON N caxapom 150/7/3,5 0,08 0,02 7,26 29,54 7,02 965 28 35 0,23
817,04 Xne6 nLEHNYHbIN 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 022
368 $6110kM cBEXME Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 n 9 2,2
MToro 3a YxunH 4405 17,53 15,76 64,25 492,66 0,12 14,66 67,1 189,73 236,42 44,42 3,53

VToro 3a fieHb 51,34 52,06 249,53 1725,72 0,6 34,34 208,66 656,72 967,8 1951 10,21



00O "Komb6urHaT 06LeCTBEHHOIO NUTaHna" Mpunoxexne 8 CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MEHH 1 NULLEBAs LEHHOCTb NPUrOTOBAAEMbIX 6110 (NUCT 6)

PauuoH: OcHoBHOe 10-TM fHEBHOE MeHto Acnun 2022 1 [leHb:noHeAeNbHUK Ce30H:0OceHb-3uMa
Hepens:2
Muuwiesble BelllecTBa  DHepre- BUTaMUAHb! (M) MwuHepanbHble BelllecTsa
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve 6110438 Macca ® Tvdeckasn (M)
peu. P . A nopumu LEHHOCTb
5) X Yy (Kan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTep6pos CO CIMBOYHLIM MAaC/IOM. 5/30 229 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
185 Kawa repkynecoBast MosioyHas xugkaa  150/5 5,03 7,47 21,35 172,75 0,12 0,98 35 108,27 144,71 40,86 0,95
C Mac/iom
394 Yaii c Monokom 180/10 2,73 2,96 14,32 94,84 0,04 123 184 116,33 85,27 15,12 0,37
WToro 3a 3aBTpak 380 10,05 14,93 51,16 379,21 0,19 221 734 231,5 250,98 59,88 1,69
3aBTpak 2
398,05|HanntoK 13 LIMNOBHYMKA. 100 0,34 0,14 9,77 41,7 001 01 10,67 1,7 2,7 0,32
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 0,14 9,77 41,7 001 01 10,67 17 2,7 0,32
Obes
81,12 Cyn kapTohesnbHbIii C FOPOXOM Ha 150/1 401 1,74 12,95 83,62 0,12 3,89 22,88 53,02 21,48 1,25
6yNbOHE C YKPOroOM.
719,02 WHWLenb 13 NTULbI C TOMaTHbLIM 80 7,94 6,67 8,45. 125,59 0,05 1,33 23,82 14,3 46,87 11,01 0,76
COycoMm
314,22 Kalla rpeyHeBast BA3Kasi C TOMaTom 150/20 4,8 5,05 214 150,25 0,13 405 21 20,22 114,84 77,44 2,63
CBEXUM
797,07 HannToK K/HOKBEHHbIN LLIKOMbHBIA. 180 0,04 0,02 13,79 55,5 1,29 9,75 095 31 0,09
817,03 Xneb6 nLEeHNYHBIA. 40 3,04 0,32 19,68 141,16 0,04 8 26 56 044
756 PxaHoli xne6. 30 195 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 1,17
WNtoro 3a Obey, 651 21,78 141 90,37 623,02 0,39 10,56 45,12 85,65 289,08 132,73 6,34
MongHuk
371 TpeHkn 13 6aToHa 40 3,49 4,27 17,68 123,11 0,05 0,27 28,2 37,98 49,27 7,64 0,54
392 Yaii (c caxapom). 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2,47 336 0,28
WToro 3a MongHuk 230 3,55 4,29 27,68 163,53 0,056 03 282 48,93 51,74 1 0,82
YXWH
1415, Exxukun Mopckue 13 pblibbl C TOMATHbIM 90 514 4,05 5,33 78,33 0,03 041 17 21,42 66,52 16,11 0,39
01 coycom
321 Tope 13 KapTodhens 130 2,74 4,23 12,44 98,79 0,12 45 2232 36,55 72,35 24,37 0,88
378,1 Kucenb 3 BuwHN ( hpyKTOBO- 180 0,15 0,04 21,84 88,32 0,01 324 216 19,25 12,72 731 0,15
ArOAHbINA)
817,01 Xneb6 nweHNYHbI 30 2,37 087 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
NToro 3a YxuH 430 104 9,19 5425 37131 0,27 8,15 60,92 97,22 216,59 61,79 2,52

MToro 3a geHb 46,12 42,65 233,23 1578,77 091 21,32 207,64 473,97 810,09 268,1 11,69



OO0 "Komb6uHaT 06L1ecTBEHHOro NUTaHms" MpunoxeHue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI 1 NUweBas LLeHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 6104 (MUCT 7)

PaunoH: OcHoBHOe 10-Tn AHeBHOEe MeHI Acan 2022 1 [eHb:BTOPHUK Ce30H:0ceHb-3nma
Hepensa 2 peHb 7 Hepens:2 BospacTeT 140 3 net.
Muesble BelllecTBa  SHepre- MuHepasbHble BellecTsa

ButamuHbl (Mr)

p’;ﬁ Mprem num, HammeHosaHve 6naa n’\ggﬁﬁ ) Eg:flg'(cii (wr)
b X Yy (kan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 bBbytepbpog Co C/IMBOYHLIM MAaC/IOM. 5/30 229 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 0,37
41 CanaT U3 MOPKOBWU C caxapom 30 0,37 0,03 341 15,39 0,01 0,72 7,67 15,05 1051 0,2
1535, 3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom co 150 18,5 1545 23,88 308,57 0,05 0,32 86,33 171,01 234,3 27,28 0,85
01 cmeTaHoIA.
1480, Hanutok wokonagHblin XpyTka 180 164 1,7 1259 72,22 0,12 528 9,28 62,03 41,76 7,88 1,01
04
WToro 3a 3aBTpak 395 22,8 21,68 55,37 507,8 021 6,32 11561 247,61 312,11 49,57 2,43
3aBTpak 2
646,12|Hanntok 13 IMMOHOB CBEXUX. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 728 106 1,72 0,05
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 728 106 1,72 0,05
O6ep,
682,02 Cyn noseBoii Ha 6y/IbOHE C 3eN1EHBI0 150/1 233 171 1211 73,15 0,06 5,73 14,63 41,35 16,76 0,62
ykpona
302,16 Mtyya TylweHas c oBowamu n coycom, 18020 9,06 6,6 17,75 166,64 011 9,73 23,17 44,2 111,71 35,76 1,53
CBeXwii orypeL, NOpLMOHHO
376,13 KoMMNoT 13 CyxohpyKTOB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 13,86 7,23 1,12
817,04 Xneb6 neHNYHbINA 20 152 0,16 09,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
756,01 PxaHoii xneb. 20 132 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 94 0,78
WToro 3a Obep 571 14,28 871 63,36 412,65 0,23 15,82 23,37 118,46211,52 71,95 4,27
MonaHnk
636 [leueHbe "[leTcKoe" 50 343 14,25 33,93 277,69 0,05 75,01 11,62 3555 4,86 0,49
671 Yaii co cMOpOAUHOIL 1 caxapom 150/7/3,5 0,08 0,02 7,26 29,54 7,02 965 28 356 0,23
WToro 3a MongHuk 2105 351 14,27 41,19 307,23 0,05 7,02 75,01 21,27 3835 842 0,72
YXUH
677 KabaukoBas ukpa 30 0,57 267 231 35,55 459 21 276 123 111 45 021
206 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM,C 170 9,64 8,28 35,23 254 0,06 011 46,5 18,12 127,67 19,67 0,94
mMacnom
392 Yaii (c caxapom). 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 1095 2,47 336 0,28
817,01 Xneb mnLIeHNYHBbII 30 2,37 087 1464 105,87 0,11 20 65 14 11
WNToro 3a YxuH 420 12,64 11,84 62,18 43584 46,07 2,24 3225 61,37 206,24 41,53 2,53

WToro 3a fieHb 53,27 56,5 229,73 1694,25 46,56 33,32 536,49 455,99769,28 173,19 10



00O "KomMb6uHaT 06LLeCTBEHHOIO NUTaHNsA"
MpuMepHoe MeHI0 1 nuuLeBas LLEHHOCTb MPUroTOBASAEMbIX 61104 (MUCT 8)
PauvnoH: OcHoBHOe 10-Tn AHeBHOe MeHto Acnn 2022 1 [leHb:cpefa

Hepena 2 peHb 8 Hepena:2
Muwiesble BelllecTsa
No n Macca )
pveM nuwy, HanMmeHosaHve 6noaa
peu. nopuum 5 K y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3 byTtepbpon c CbipOM 1 MacsioM 5/15/30 6,24 8,49 15,49
C/IMBOYHBIM
175 Kawa [Jpyx6a MonouHasa xugkas c 150/5 4,75 6,69 25,78
Macsiom
397 Kakao HanuMTOK C MOJIOKOM 180 3,67 3,87 1571
WToro 3a 3aBTpak 385 14,66 19,05 56,98
3aBTpak 2
664,02|HannTok 13 YEPHO CMOPOAVHBI. 100 0,09 0,04 8,17
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 0,04 8,17
Obep,
85 Cyn kapTodhenbHbIii ¢ KnéLkamm, 8/150/1 5,02 3,79 941
ubInasaTamm u ykponom
704 Konobku KypviHble C COyCOM 70 519 6,86 6,79
CMeTaHHbIM.
199,11 lNopoxoBoe Mntope C orypL,om 130/20 13,47 4,12 27,57
KOHCEepBUPOBaHHbLIM
398,02 HanuTok 13 LUMNOBHYKA. 180 061 0,25 18,68
817,01 Xneb nLeHNYHbIV 30 2,37 0,87 14,64
756 PxaHoit xneb. 30 19 03 141
MToro 3a O6epn 619 28,61 16,19 91,19
MonaHuk
469 bBbynouka "domaluHAs". 50 3,63 7,88 30,3
374,01 KomnoT 13 anesibCUHOB CBEXWNX 180 01 0,05 30,86
MToro 3a MonaHuk 230 3,73 7,93 61,16
YXUH
1578 Cocucka otBapHas ¢ TOMaTHbIM COYCOM 85 572 11,04 21
336 KanycTa TyLllEHas 120 2,37 3,88 6,57
627,01 Yaii c a610kamMy 1 caxapom. 180/8/6 0,07 0,04 8,559
817,01 Xne6 nLeHNYHbINA 30 2,37 0,87 14,64
WNToro 3a YXuH 429 10,53 15,83 31,9

MToro 3a fieHb 57,62 59,04 249,4

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkau)
7

163,33
182,33

112,35
458,01

33,4
33,4

91,83
109,66
201,24

79,41
105,87
66,9
654,91

206,64
124,29
330,93

130,64
70,68
35
105,87
342,19
1819,44

Bl
8

0,04

0,09

0,05
0,18

0,05
0,03
0,29

0,01
0,11
0,05
0,54

0,08
0,01
0,09

0,05
0,03

0,11
0,19

MpunoxeHune 8 CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20
Ce30H:0OceHb-3uma

MuHepanbHble BellecTsa
(mr)

C A E Ca P Mg Fe

9 10 n 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

011 51,5 7,05 111 1215 0,48
099 353 102,93 122,38 29,42 0,64
143 22 137 1121 20,02 0,44
2,53 108,8 246,98 345,48 61,59 1,56
21 882 347 433 0,16
21 8,82 347 433 0,16
4,07 12,38 2462 51,7 14,7 0,64
0,57 17,64 17,46 36,44 8,04 051
1 18,2 68,12 137,04 56,92 4,28
0,18 19,2 3,06 4,86 0,57
20 65 14 11

0,3 105 474 141 1,17

582 48,52 159,9 340,64 112,62 8,27
2,5 9,43 31,34 573 047

6,44 19,24 12,38 11,52 1,02
6,44 2,5 28,67 43,72 17,25 1,49
04 7,24 19 64,91 10,03 0,87
20,41 0,06 69,33 45,69 22,96 0,91
0,62 11,02 2,64 351 0,35
20 65 14 11

21,43 7,3 119,35178,24 50,5 3,23
57,22 167,12 563,72911,55 246,29 14,71



00O "KombuHaT 06LLeCTBEHHOrO NUTaHUs" MpunoxeHune 8 CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHI0 1 NuLeBas LeHHOCTb NpUroToBasemblx 604 (nuct 9)

PaunoH: OcHoBHOe 10-Tn AHeBHOE MeHIo Acin 2022 1 [leHb:yeTBepr Ce30H:0OceHb-3uMa
Hepens:2
Muiesble BelectBa  SHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca | . i Tnyeckasn (mr)
pel, Mpvem nuwyn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLn LLEHHOCTb
[5) X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTepbpog CO CNMBOYHLIM MAC/IOM. 5/30 229 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
185 Kawa nwéHHas MosoYHas xugkas ¢ 150/5 7,07 8,65 29,38 223,65 0,16 164 452 162,66 183,71 42,33 0,98
mMacsiom
395 HanuTok KodeliHblii C MOSIOKOM 180 2,67 321 1442 97,25 0,04 1,18 18 114,64 82,12 13,98 0,13
MToro 3a 3aBTpak 370 12,03 16,36 59,29 432,52 0,23 2,82 832 284,2 286,83 60,21 1,48
3aBTpak 2
400,01|MonoKo  KunsyeHoe.. 100 3,05 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 0,1
Obep
57,15 bopLy, 13 cBexeli kanycTbl C 150 2,17 152 8,29 55,52 0,03 6,04 0,04 23,26 30,75 14,86 0,69
KapTodenem Ha 6y/iboHe
304,12 MNMnoB 13 Msca NTULbI C TOMaTOM 180/20 11,16 15,77 41,12 351,05 01 9,08 16,54 28,14 153,05 41,9 146
CBEXUM
797,07 HanuToK K/IIOKBEHHbII LLIKOMbHBIA. 180 0,04 0,02 13,79 55,5 1,29 9,75 09 31 0,09
817,03 Xne6 neHNYHbIN. 40 3,04 0,32 19,68 141,16 0,04 8 26 56 044
756 PxaHol xneb. 30 195 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 1,17
WToro 3a O6eq 600 18,36 17,93 96,98 670,13 0,22 16,41 16,88 79,65 258,15 79,56 3,85
rNongHuk
493 TpsAHUKK 40 2,6 26 284 147,4
392 Yaii (c caxapom). 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 1095 2,47 336 0,28
MToro 3a MongHuk 230 266 262 384 187,82 0,03 10,95 247 3,36 0,28
YXUH
287,17 Onafibu 13 NeYeHn ¢ Coycom 70 6,62 411 4721 80,31 0,11 13,58 3293,6 8,02 115,24 8,28 2,67
TOMATHbIM 4
321 TMope 3 kaptodens 130 2,74 423 1244 98,79 0,12 45 2232 36,55 72,35 24,37 0,88
378 Kucenb thpyKTOBO-AroAHbIN 180 27,18 108,72 8,4 1,71 0,09
817,01 Xne6 nuweHnYHbIl 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
410 11,73 921 58,47 393,69 0,34 18,08 3315,9 72,97 252,59 48,36 4,74
MToro 3a YXuH 6
47,83 48,84 258,19 1741,04 0,83 38,64 3436,0 567,77 890,04 205,49 10,45
WToro 3a geHb 4



00O "Kom6uHaT 06LLeCcTBEHHOro nuTaHus" Mpunoxexne 8 CanllvnH 2.3/2.4.3590-20
MpruMepHOe MeHI0 1 NULLeBas LLeHHOCTb NpurotoBnsembix 6awg (nuct 10)

PauunoH: OcHoBHOe 10-Tn fHEBHOE MeHIo Acn 2022 1 [eHb:naTtHuya Ce30H:0ceHb-3uma
Hepens 2 peHb 10 Hepnens:2 BospacTtet 180 3 net
Muesble BellecTsa JHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne m 6 Macca B () B TI/I'-IeEKaﬂ BuTamikb! (Mr) P (mr) -
pelL, pvem nuwy, HavuMeHoBaHue 6oaa nopLM LLEHHOCTb
b X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTepb6pos CO CANBOYHLIM MAC/IOM. 5/30 229 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
209 4Anuo oTBapHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
185,19 Kalua pucosasi MOSIoYHasA Xnakas. 150 38 2,76 254 141,88 0,05 1,03 1584 102,05 105,32 23,05 0,35
394 Yaii c monokom 180/10 2,73 2,96 14,32 94,84 0,04 123 184 116,33 85,27 15,12 0,37
WToro 3a 3aBTpak 415 13,96 14,82 55,49 411,18 0,15 2,26 154,24 2755 291,39 50,75 2,21
3aBTpak 2
401 |HanuTOK KNCNOMOMOYHbI CHEXOK. 100 2,7 25 108 76,5 0,03 09 20 121 94 15 0,1
WToro 3a 3aBTpak 2 100 2,7 25 108 76,5 0,03 0,9 20 121 94 15 0,1
Ob6ep
76  PaccosbHUK JIeHUHrpaackuii co 150/5/1 2,73 2,65 12,38 84,29 0,06 556 75 21,3 48,44 17,26 0,66
CMeTaHOi 1 yKpornom.
287,12 TebTenu MsCHblE C COYyCOM TOMaTHbIM 70 469 4,74 6,34 86,78 0,02 0,76 19,24 7,77 49,81 8,29 081
313,22 Kawa rpeyHeBast Bsi3kasi, CBek/1a 130/30 4,24 4,36 19,29 133,24 0,05 3,15 18,2 26,02 104,36 67,82 2,47
oTBapHasi NOPLUOHHO
376,22 KomnoT 13 nstoma 180 0,39 0,02 24,99 101,7 0,03 22,93 23,22 9,39 0,57
817,04 Xne6 neEHUYHbIN 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
756,01 PxaHoii xneb. 20 132 024 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 94 0,78
NToro 3a O6ep, 606 14,89 12,17 79,52 510,75 0,22 9,47 4514 89,02 270,43 114,96 5,551
MongHuk
1011, bynouka "MonoyHas." 50 532 3,42 25,28 193,34 0,43 0,2 13 36,71 55,85 9,05 0,69
01
671 Yaii co cMOpOAVHOI 1 caxapoMm 150/7/3,5 0,08 0,02 7,26 29,54 7,02 965 28 356 0,23
WToro 3a MongHuk 210,5 54 3,44 3254 222,88 043 722 13 46,36 58,65 12,61 0,92
YXUH
277 Tynsaw u3 doune 0TBapHON NTULbI 70 13,18 2,77 2,27 86,73 0,03 2 4559 14,71 66,65 39,42 0,83
205,02 BepmuLlens oTBapHas. 130 4,79 3,79 29,59 171,63 0,05 18,2 14,33 31,58 9,54 0,69
382 Kwucenb 13 HaTypasibHOro coka. 180 0,17 011 374 151,24 001 1,08 20,72 1341 6,12 0,28
817,01 Xne6 nweHNYHbIi 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
MToro 3a YxuH 410 2051 7,54 839 515,47 0,2 3,08 63,79 69,76 176,64 69,08 2,9
WToro 3a AeHb 57,46 40,47 262,25 1736,78 1,03 22,93 296,17 601,64 891,11 262,4 11,64
Cocrasun TexHonor YT1BEpAun



1 Hepena 1 aeHb
1 Hepena 2 AeHb
1 Hepena 3 AeHb
1 Hepgena 4 aeHb
1 Hepgena 5 oeHb
2 Hepensa 6 aeHb
2 Hepena 7 feHb
2 HepgenAa 8 feHb
2 Hepgensa 9 geHb
2 Hepgena 10 geHb
WToro 3a 10 gHew
CpepHee 3HadeHune

Hopma no CanluH
2.3/2.4.3590-20

OTK/IOHEeHUsI OT HOPMbI

(G0
|[HM cmeHbI/
3aBTpak
[onsa cyTouHoi
pu émMm nun wn KannopuitHocTb noTpe6HocTm! KannopwuiiHocTb
(kkan) 3Heprun m X (kkan)

1peHs 393.66 25 68.2
2 feHb 432.4 235 56.88
3 feHb 409.42 23.8* 56.4
4 pgewb 375.86 22.4 47.72
5 neHb 425.66 24.6 56.88
6 AeHb 379.21 24 41.7
7 nenb 507.8 29.9 30.73
8 neHb 458.01 251 33.4
9 neHb 432.52 248 56.88
10 geHb 411.18 236 76.5

Iroro3a 10 AH. 246.7
CpefnHee 24.67
3HayeHne

PekomeHgyemo*

pacnpegenexue

NOPUIAHOCTYU MEeXAY

npuémamu num B

20

TeueHne gHA
cornacHo CaHlMuH
2.3/2.4.3590-20

Benku ()

5043
58.31
63.61
46.81
51.34
46.12
53.27
57.62
47.83
57.46
532.8
53.28

42
+26.8

CpefHecyTouHas NoTPe6HOCTL B MULLEBbIX BELLECTBAX U 3HePrn AeTeii Ao 3 neT

XXupsbi (1)

40.52
62.44
56.72
52.82
52.06
42.65
56.5
59.04
48.84
40.47
511.99
51.19

47
+8.9

Yrnesogbl (1)

238
247.7
225.68
239.65
249.53
233.23
229.73
249.4
258.19
262.25
2433.36
243.3

203
+19.8

SHepreTnyeckas

LeHHOCTb (KKauT)

1570.85
1839.92
1715.01
1675.32
1725.72
1578.77
1694.25
1819.44
1741.04
1736.78

17182.24

1718.2

1400
+22.7

PacnipefeneHne KanopuitHOCT MeXXAy Npuémamu nNuim B TedeHmne gHs (8o 3 ner)

BTopoii 3aBTpak

Jlonsa cyTouHoit
notpe6HoCTN B

aHepruun B %

4.3
3.2
33
29
33
3
18
18
33
4.4

313
313

KannopuiiHocTb

(kkan)

633.78
596.31
518.71
521.7
562.7
623.02
412.65
654.91
670.13
510.75

O6ey

Aonsa cyTouHoik
noTpe6HoOCTU B
3Hepruun B %

40.3
32
30.2
311
32.6

244

38.4

295

333.5
33.35

35

KannopwiiHo:
(kkan)

163.53
338.1
237.34
269.08
187.82
163.53
307.23
330.93
187.82
222.88

MNongHnk

[lonsa cyTouHo
CTb notpe6GHOCTN B
3Heprum B X

10.4
18.3
139
16.1
1n
10.4
18.1
18.1
10.9
12.8

140
14

15

Y>KUH

KannopuiiHocTb
(kxkan)

311.68
416.23
493.14
460.96
492.66
371.31
435.84
342.19
393.69
515.47

[Mons cyTouHol
noTPeGHOCTY X
aHeprum B X

20
23
28.8
275
28.5
236
25.8

226
29.7

248.5
24.85

25

NToro 3a geHb

KannopwuiiHocTb
(kkan)

1570.85
1839.92
1715.01
1675.32
1725.72
1578.77
1694.25
1819.44
1741.04
1736.78

[lonsa cyTouHoit
noTpe6HOCTN B
3Heprumn B X

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

1000
100

100



